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Picco del petrolio
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Obiettivo: consumi degli anni ô60 e comfort 

del 2050

Efficienza
+ 

sufficienza

Sostituzione
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Da dove incominciamo?

40%

Energia consumata dagli edifici

Riscaldamento

Raffrescamento

Consumo totale energia EU

1/3
Edilizia

2/3 altro
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Perché qualità e sostenibilità sono così 

importanti?
ENERGIA COMFORT INTERNO AMBIENTE

ΧǇŜǊŎƘŞ ǘǊŀǎŎƻǊǊƛŀƳƻ ŎƛǊŎŀ ƛƭ фл ҈ 
del nostro tempo negli edifici e il 

30% di essi non assicura un 
adeguato comfort abitativo

ΧǇŜǊŎƘŞ Ǝƭƛ ŜŘƛŦƛŎƛ 
consumano circa il 40% 
ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǘƻǘŀƭŜ ŎƘŜ 

utilizziamo

ΧǇŜǊŎƘŞ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ 
costruire edifici sani e 
confortevoli con un 
bassissimo impatto 
ǎǳƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ
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Come si comportano gli edifici? 

Il ruolo dellõinvolucro
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Quale approccio adottare?

7

La Triasenergetica



Relatorôs name 22.09.2014

Verso edifici ad energia quasi zero

Cologno Monzese, 20.09.2014 

Quali strategie adottare?

8

Strategie

passive

Orientamento edificio

Isolamento dellõinvolucro

Maggior tenuta allõaria

Controllo dei ponti termici

Serramenti elevate prestazioni

Geometria intelligente

Controllo ombreggiamento

Generazione di calore efficiente

Pompe di calore

Impianti solari

Illuminazione LED

Produzione efficiente

Ventilazione meccanica

Impianti di raffrescamento

Strategie 

attive
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Come ridurre la domanda di 

energia

9

Buildings use Macro and micro climate Orientation, shape, % of glazing

* Gains of solar energy on total % of solar Incident (side B)

23% a

b

c

d

37% 66% 52% 
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Come ridurre la domanda di 

energia

Valutazioni sulla

destinazionedóuso

Macro e micro clima Orientamento, forma, % di sup. vetrata

* S/V = Superficie disperdente lorda/Volume lordo

http://3.bp.blogspot.com/-m7F7cUxYn6w/TtorBqgLn4I/AAAAAAAAB9Q/GfspDZjgoJk/s1600/Fattore+di+forma+dimensioni.PNG
http://3.bp.blogspot.com/-m7F7cUxYn6w/TtorBqgLn4I/AAAAAAAAB9Q/GfspDZjgoJk/s1600/Fattore+di+forma+dimensioni.PNG
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Come ridurre la domanda di 

energia

Valutazioni sulla

destinazionedóuso

Macro e micro clima Orientamento, forma, % di sup. vetrata

Clima Freddo Clima umido Clima Arido



Relatorôs name 22.09.2014

Verso edifici ad energia quasi zero

Cologno Monzese, 20.09.2014 

Come ridurre la domanda di 

energia

Valutazioni sulla

destinazionedóuso

Macro e micro clima Orientamento, forma, % di sup. vetrata

Sinergica combinazione tra edifici
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Come ridurre la domanda di 

energia

Perdite di calore per trasmissioneΥ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩƛƴǾƻƭǳŎǊƻ

1. tǊƻƎŜǘǘŀǊŜ ƭΩisolamento

2. Controllare i  ponti termici

3. Selezionare serramenti ad alte prestazioni

Perdite di calore per ventilazione: ventilazione con recupero del calore

4. ¢Ŝƴǳǘŀ ŀƭƭΩŀǊƛŀ (cura dei dettagli costruttivi in fase di progetto e posa in opera)
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1. Progettare lõisolamento

Isolamento termico attraverso strutture pluristrato

- Buona inerzia termica

- Elevata resistenza delle

superfici esterne e interne

Isolamento in

intercapedine

Isolamento a

cappotto / facciata ventilata

Isolamento

dallõinterno

- Elevata inerzia termica

- Elevata resistenza delle

superfici Interne 

- Buona resistenza

meccanica delle superfici

esterne

- Ottima risoluzione ponti termici

- Bassa inerzia termica

- Difficile risoluzione ponti 

termici

- Riduzione spazio abitabile 

nelle riqualificazioni
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Come scegliere lõisolamento

Comfort acustico

Stabilità dimensionale

Comfort termico

Protezione dal fuoco

Sostenibilità 

Durabilità

Construction ProductsRegulation N. 305/2011 (UE)

ALLEGATO I 
REQUISITI DI BASE DELLE OPERE DI COSTRUZIONE 

Fatta salva l'ordinaria manutenzione, le opere di costruzione devono soddisfare i presenti requisiti di base 
delle opere di costruzione per una durata di servizio economicamente adeguata. 

1. Resistenza meccanica e stabilità

2. Sicurezza in caso di incendio 

3. Igiene, salute e ambiente 

4. Sicurezza e accessibilità nell'uso 

5. Protezione contro il rumore 

6. Risparmio energetico e ritenzione del calore 

7. Uso sostenibile delle risorse naturali 
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2. Controllo ponti termici

17.6 °C Ɋ= 0.70 W/mK

19.2 °C Ɋ= 0.03 W/mK
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2. Controllo ponti termici


