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I requisiti energetici prestazionali per edifici pubblici: 

dalla definizione delle azioni del PAES 

all’appalto pubblico per la realizzazione dell’opera 

Progetto IEE-AIDA

Affirmative Integrated energy Design Action

Relatrice: Giulia Paoletti

Milano, 10.12.2014
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EURAC

Accademia di Ricerca Europea di Bolzano

Centro di ricerca e formazione privato

4 Aree tematiche 

• Autonomie

• Montagna

• Salute

• Tecnologia

11 istituti di ricerca 400 persone
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ISTITUTO PER LE ENERGIE RINNOVABILI

• Sistemi solari termici

• Sistemi fotovoltaici

• Gestione energetica degli edifici

• Strategie e pianificazione energetica
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Agenda

- nZEB

- Progettazione Energetica Integrata

- IEE-AIDA project
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Introduzione e contesto

Livello Europeo EPBD (EU 2010/31/EU)
• “edificio ad energia quasi zero: edificio ad altissima prestazione

energetica,(…). Il conseguente ridotto fabbisogno energetico dovrebbe essere

coperto in misura molto significativa da energia prodotta da fonti rinnovabili, in

loco o nelle vicinanze.”

• “piani nazionali intesi ad aumentare il numero di edifici a energia quasi

zero” e impone “a partire dal 31 dicembre 2018 gli edifici di nuova

costruzione occupati da enti pubblici e di proprietà di questi ultimi siano

edifici a energia quasi zero”

International level IEA SHC Task 40/ECBCS Annex 52

“Towards Net Zero Energy Solar Buildings”
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Art. 2

"edificio a energia quasi zero": edificio ad altissima prestazione energetica, calcolata
conformemente alle predisposizioni del presente decreto, il fabbisogno energetico molto
basso o quasi nullo è coperto in misura significativa da energia da fonti rinnovabili,
prodotta all'interno del confine del sistema (in situ);

Art. 5

…Piano d'azione destinato ad aumentare il numero di edifici a energia quasi zero:
- definizione di edifici a energia quasi zero alle diverse tipologie di edifici e indicatori

numerici del consumo di energia primaria (kWh/m² anno)
- Definizione di politiche e misure finanziarie per promuovere gli edifici a energia quasi

zero, e l’applicazione dell’integrazione delle fonti rinnovabili negli edifici, in attuazione della
direttiva 2009/28/CE, e il contenimento energetico

- analisi costi-benefici sul costo di vita economico, …;
Elaborazione del Piano d'azione nazionale per l'efficienza energetica entro il 31
dicembre 2013 2014 da parte del Ministero dello sviluppo economico
Tale elenco è aggiornato ogni tre anni

Livello Nazionale  LEGGE 3 agosto 2013, n. 90
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- „NZEB”, Net Zero Energy Building: è un

edificio che consuma 0,00 kWh/(m² a)

di energia primaria

- „nZEB”, nearly (Net) Zero Energy

Building: è un edificio che ha un

consumo energetico ottimale di energia

primaria vicino a 0,00 kWh/(m² a)

FONTE: J. Kurnitski „How to define nearly net zero

energy buildings nZEB,“ Bd. 03/2011, May 2011. 
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Come si progetta un edificio nZBE?
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Ripensare la progettazione….

…. la Progettazione Energetica Integrata

FONTE:IEE-MartID project
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Finanziato da Intelligent Energy – Europe (IEE)

Inizio e fine 1 Aprile 2012-31 Marzo 2015

Durata del progetto: 3 anni

Coordinatore: TU-WIEN (Austria)

Partner europei: AEE INTEC (Austria)

CIMNE (Spain)

CRES (Greece)

Geonardo (Hungary)

HESPUL (France)

EURAC (Italy)

IREC (Spain)

Greenspace (United Kingdom)

AIDA Project –IEE: 
Affirmative Integrated Energy Design Action
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OBIETTIVO:

+ incrementare il numero di edifici ad energia quasi zero

(nZEB) attraverso la progettazione energetica integrata

+ accrescere la conoscenza delle autorità pubbliche, tecnici

del settore edile e costruttori del target energetico

prestazionale nZEB
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Collaborazioni con le pubbliche 

amministrazioni

1. Roadmap - Azione nZEB da introdurre 

all´interno del PAES (Piano d'azione per 

l'energia sostenibile) 

2. Bandi di concorso pubblici 

12

Divulgazione dei risultati/esperienze

• Comunicazione e scambio dei risultati delle azioni intraprese (soluzioni 

tecnologiche, strumenti di calcolo, linee guida, etc.)

Progettazione 

energetica 

integrata
Integrated Energy Design

AZIONI – IEE AIDA 
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1. Azione nZEB da introdurre nel PAES 
(Piano d'azione per l'energia sostenibile)

 Valutazione dei benefici e delle potenzialità del parco costruito 
comunale:
o per edifici di nuova costruzione 
o per gli edifici esistenti

 Valutazione della fattibilità tecnica ed economica di riqualificazione 
(risparmio energetico, vantaggi economici, riduzione delle emissioni di 
CO2, ecc.);

 Pianificazione puntuale e aggiornata del:
o Numero di nuovi edifici da costruire sul concetto di nZEB
o Numero di edifici esistenti che dovranno essere 

riqualificati/ristrutturati con il concetto di nZEB. 
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2. AZIONI – Bandi di concorso pubblici 

 Introdotti i:

o requisiti energetici prestazionali nZEB (metodologia di calcolo, 
limiti del sistema, fattori di conversione dell’energia, …)

o requisiti energetici minimi

o criteri di aggiudicazione dei punteggi

 Richiesto

o il calcolo del bilancio energetico eseguito con strumenti di 
calcolo forniti (programmi di simulazione energetica, anche 
semplificati) 

o l’utilizzo della progettazione energetica integrata

o la verifica prestazionale (monitoraggio)
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AMMINISTRAZIONI PUBBLICHE  

STUDI DI PROGETTAZIONE, LIBERI PROFESSIONISTI, COSTRUTTORI…

Fissare gli aspetti necessari da inserire nel 
bando di gara:
• obiettivo nZEB;
• efficienza dell’involucro edilizio;
• metodologia di calcolo del bilancio energetico;
• criteri di aggiudicazione;
• requisiti professionali del i team di 

progettazione;
• utilizzo della progettazione energetica 

integrata;

• ...

Fornitura di strumenti di calcolo
semplificati per:

• analisi dei fabbisogni energetici
dell’involucro edilizio;

• produzione in loco di energia
termica ed elettrica da fonti
rinnovabili;

• calcolo del bilancio energetico
dell’edificio.

Collaborazione con la 
commisione di valutazione dei 
risultati:
• verifica dei risultati del bilancio

energetico;
• utilizzo della progettazione

energetica integrate.

Supporto nell’utilizzo di 
strumenti di calcolo (dinamici e 
statici) per la determinazione di:
• fabbisogno energtico

dell’involucro edilizio;
• produzione di energia (termica ed

elettrcia) da fonti rinnovabili;
• stima del bilancio energetico. 

Monitoraggio dei consumi energetici

Gara di 
appalto, 

Concorso di 
progettazio

ne,
….

Linea Temporale 
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BANDO PUBBLICO 

• Obiettivo

• nZEB target

• Requisiti prestazionali, 

architettonici, economici, 

legislativi

• energetici prestazionali minimi

• partecipanti

• Criteri di valutazione

• calcolo del bilancio energetico 

• esperto energetico

• Composizione della giuria

• esperto energetico

+ LINEE GUIDA 

 Metodologia di calcolo del bilancio energetico

(concetto nZEB)

 Requisiti energetici minimi

 Strumento di calcolo  CasaClimaPro2014 
Agenzia per l'Energia Alto Adige - CasaClima

 Indicazioni per l’utilizzo della progettazione 

energetica integrata

Requisiti

energetici

minimi

AIDA project

Classificazione

energetica

Classe energetica A della 

normativa

nazionale/regionale

PE: < 60kWh/(m2.anno)

PE prodotta da FER > 50%

Emissioni di CO2: < 8 kg/(m2anno)
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Azione nZBE
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Concorso di progettazione Gara di appalto per l’affidamento dei 

servizi di progettazione
VS

Azione nZBE
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Due casi studio a confronto:

GARA DI APPALTO PER L’AFFIDAMENTO DEI 

SERVIZI DI PROGETTAZIONE, DIREZIONE LAVORI 

E SICUREZZA

 Aggiudicazione della gara attraverso:

l’offerta economicamente più vantaggiosa:

• Progettazione dell’edificio (30punti): 

dimensioni, complessità, importo (costi), 

inserimento urbanistico, funzionalità, 

dettagli-innovazione, percorsi-illuminazione 

• Modalità (30punti):

Modalità esecuzione, modalità 

manutenzione, raggiungimento nZEB

(6punti), competenza tecnico 

energetico(4punti), organigramma, 

esperienza dei partecipanti (Curricula), 

riduzione delle tempistiche dei tempi di 

progettazione(10punti)

+

LINEE GUIDA  ENERGETICHE 

CONCORSO DI PROGETTAZIONE 

(BRESSANONE)

 Aggiudicazione della gara attraverso

la proposta architettonica:

• Inserimento e qualità 

architettonica (40punti)

• Aspetti Funzionali (35 punti)

• Economicità e Rispetto delle 

normative (20punti)

• Concetto energetico (5punti)

 Richiesto il calcolo del bilancio

energetico (metodo e strumento di 

calcolo uguale per tutti i

partecipanti)

 Composizione della GIURIA
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Alcuni risultati

Merano: max. 10 punti assegnati ai criteri energetici

(ca. il 16.66% del punteggio totale)
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Risultati ottenuti…..

Utilizzo del nZEB target fin dalla fase di pianificazione dell’opera è una 

strategia innovativa

Sviluppo di una strategia energetica fin dalle prime fasi del processo di 

progettazione

Soluzioni passive integrate alle soluzioni attive e ai sistemi di generazione 

energetica (termica ed elettrica)

Le proposte presentate rispecchiano le esigenze e le possibilità presenti 

nel contesto urbano

Le scelte riflettono la conoscenza e l’esperienza dei progettisti e le 

tendenze del mercato edile

Aumento della qualità della proposta progettuale grazie a IED
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Incoerenze

Riduzione dei tempi di progettazione

Progettazione Energetica Integrata
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Suggerimenti

• Utilizzo delle procedure proposte (se con supporto di tecnici 

specializzati interni ed esterni)

• Consapevolezza della tipologia di procedura amministrativa

• Sensati criteri di assegnazione dei punteggi

• Incentivo al raggiungimento del target
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www.aidaproject.eu
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Grazie per l’attenzione
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giulia.paoletti@eurac.edu

http://www.aidaproject.eu/
http://www.aidaproject.eu/
http://www.aidaproject.eu/

